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LAUFEN
SPRINGEN
WERFEN

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

e \Wie viele Punkte sammelt das Team
mit jeweils vier Wiirfen (drei Wertungs-
wiirfen) pro Teammitglied?

e An jeder Wurfanlage stehen zwei
Teams.

e Jedes Kind wirft einen Fahrradreifen
aus maximal der 1/1-Drehung (Dreh-
wurf) in Richtung Wurfsektor mit mar-
kierten Zonen: Auch Wiirfe aus der
Wurfauslage sind mdglich. Die einen
Meter breiten Zonen, beginnend an der

VOM SCHLAGWURF ZUM SPEERWURF
VOM ,,DRUCKWURF* ZUM KUGELSTOSS
VOM ,,DREHEN UND WERFEN* ZUM DISKUSWURF

Abwurflinie, sind mit Punkten kenntlich
gemacht (Zone 1 = 1 Punkt, Zone 2 = 2
Punkte usw.).

o Die Zone, in der der Fahrradreifen auf-
kommt (es zahlt der letzte Abdruck), be-
stimmt die Anzahl der erreichten Punkte.
e Der Wurf ist giiltig, wenn das Kind beim
Wurf nicht dibertritt und nach dem Werfen
den Wurfbereich nach hinten {iber die Hiit-
chen verlasst.

e Ein Wettkampfhelfer gibt unmittelbar
nach Landung des Fahrradreifens den
Punktestand bekannt.
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o DREHWURF
Ui2 (EINFACHE DREHUNG)

o Falls ein Wurf misslingt, ist der Wurf-
bereich durch zwei Tore, die schrag
zueinander stehen abgesichert. Die
Kinder, die gerade nicht werfen, sollten
hinter den Toren auf ihren Einsatz war-
ten.

WETTKAMPFHELFER (3/ANLAGE)

o 2 Helfer: Ansage der erzielten Zo-
nenpunkte und Zuriickbringen der
Fahrradreifen

o 1 Helfer: Schriftfiihrer sowie Sortie-
ren der Mannschaften und Uberwa-
chen des korrekten Drehwurfs aus
der 1/1-Drehung oder aus der Wurf-
auslage ohne Ubertreten

WERTUNG

o Welches Team sammelt die meisten
Punkte? — Ermittelt wird zun&chst die
individuelle Leistung eines jeden Kinds,
indem die drei besten der vier Durch-
gange addiert werden (ein ,Streich-
ergebnis®).

e Die sechs groBten Punktzahlen werden
dann zum Teamergebnis addiert und in
Rangfolge gebracht.

o Das beste Team erhélt einen Ranglisten-
punkt, das zweite zwei usw.

MATERIAL/ANLAGE

o 1 Wurffeld (Rasen . A, ca. 15
Meter breit, 20 Meter lang)

e Zonenmarkierungen

e Punktetafeln (z. B. laminiert, und
gut sichtbar an Hiitchen befestigt)

o Fahrradreifen (62 Zentimeter
Durchmesser; oder bei Wurf aus
Diskusring: Kinderdiskus)

e 5 Hiitchen und 5 Schaumstoff-
blocke




